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2.	ACTUACIONES	PREVIAS	A	LA	APERTURA	DEL	CENTRO	
	
	
Medidas	generales.	
	
Todos	el	personal,	docente	y	no	docente,	del	centro	(profesorado,	monitores,	personal	de	cocina,	
personal	de	limpieza,	conserjería,	pas…)	y	el	alumnado	deben	conocer	las	medidas	generales	para	
la	COVID-19.		
Para	ello,	se	informará	al	personal,	de	manera	telemática,	antes	del	inicio	de	curso.	A	las	familias	
se	les	remitirá	una	circular	con	dichas	medidas,	para	que	las	pongan	en	común	con	sus	hijos/as	
antes	del	inicio	de	curso.	En	la	primera	semana	de	curso,	los	tutores/as	realizarán	actividades	
dedicadas	a	la	difusión	y	el	refuerzo	de	estas	medidas	generales.		
	

1. LÁVESE	LAS	MANOS	A	FONDO	Y	
CON	FRECUENCIA	usando	
desinfectante	con	alcohol	o	jabón	y	
agua.		

 
2. MANTENGA	DISTANCIAMIENTO	

FÍSICO	DE	1,5	METROS,	y	cuando	no	
se	pueda	garantizar,	UTILICE	
MEDIDAS	DE	PROTECCIÓN	
ADECUADAS.	  
	

3. EVITE	TOCARSE	LOS	OJOS,	LA	NARIZ	
Y	LA	BOCA.	

 
4. CUBRA	LA	NARIZ	Y	LA	BOCA	CON	UN	

PAÑUELO	AL	TOSER	Y	ESTORNUDAR	
Y	DESÉCHELO	INMEDIATAMENTE.	Si	
no	dispone	de	pañuelo,	EMPLEE	LA	
PARTE	INTERNA	DEL	CODO.	  

5. PERMANEZCA	EN	CASA	SI	NO	SE	
ENCUENTRA	BIEN.	Si	tiene	fiebre,	
tos	o	dificultad	para	respirar,	
busque	atención	médica	y	siga	las	
instrucciones	de	las	autoridades	
sanitarias.	

 

	
	
	
	


