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3.- ACTUACIONES DE EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD

Actuaciones generales a través del tratamiento transversal en las areas/materias/médulos

Actuaciones especificas

En el drea de Educacidn Fisica se contempla 1 hora semanal a tratar el tema de la promocidén
de la salud. Este afio se tratara con el alumnado el tema de la higiene y prevencion de
contagio de enfermedades como la COVID-19. Para ello, se abordaran aspectos basicos
relacionados con el COVID-19 como son:

\ PREVENTIVOS : los sintomas de la enfermedad, como actuar ante la apariciéon de
sintomas, medidas de distancia fisica y limitacion de contactos, uso adecuado de la mascarilla,
conciencia de la interdependencia entre los seres humanos y el entorno y fomento de la
corresponsabilidad en la salud propia y en la salud de los otros, prevencion del estigma.

% HIGIENE : la higiene de manos, la higiene postural y la higiene del sueiio.

\ BIENESTAR EMOCIONAL : la empatia, la confianza, la regulacion del estrés y la
ansiedad, la conciencia emocional, la autonomia personal y emocional, y en definitiva, la
competencia para la vida y el bienestar definida como la capacidad de afrontar con éxito los
desafios a los que nos enfrentamos diariamente, como el COVID-19.

\ OTRAS ACTUACIONES DE PROMOCION DE LA SALUD : uso positivo y responsable de las
tecnologias, caminos escolares seguros (educacidn vial), relaciones igualitarias, impacto
ambiental en la salud humana.

\ Programas para la innovacion educativa

El centro participa en Creciendo en Salud y en Alimentacidén Saludable.

- Portal de Habitos de Vida Saludable:
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable

- Colabor@3.0 Creciendo en
Salud:https://colaboraeducacion30.juntadeandalucia.es/educacion/colabora/web/creciendo-
ensalud/ahora-tambien...en-casa

PROTOCOLO ACTUACION COVID-19




